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Abstract 

Background and Objective: The importance of quality of life in children with intellectual disabilities (ID) 

is receiving increasing attention nowadays. Considering the role of parents in improving the quality of life of 

children with mental disabilities, the present study was conducted to determine the effectiveness of 

mindfulness-based life skills training on the parent-child relationship among parents with ID children. 

Materials and Methods: The research design was experimental with a pretest, post-test and control group. 

The statistical population of the study was the parents with ID children who were training in schools in 

Shiraz in 2021. The parents were matched based on age and level of their literacy. The sample size is 30 

parents who were selected by convenience sampling and randomly assigned into experimental (n = 15) and 

control (n = 15) groups. The intervention was performed in 8 sessions of 120 minutes (one session per week) 

for experimental group. Data were collected using a child-parent relationship questionnaire and analyzed 

using multivariate and univariate analysis of covariance and SPSS Statistics for Windows, version 22.0 

(SPSS Inc., Chicago, Ill., USA). 

Results: The mean (SD) of conflict resolution in the pre-test was 47.66 (6.11) which increased to 51.86 

(8.18) in the post-test the experimental group. Also, the mean (SD) of the child acceptance in the pre-test 

was 36.93(4.47), which increased to 41.00 (5.85) in the post-test (P=0.001). In the control group, the mean 

(SD) of conflict resolution and child acceptance in pre-test and post-test were not different. The univariate 

correlation analysis showed that there is a significant difference between the dimensions of the parent-child 

relationship between the control and experimental groups in the post-test (P<0.001). 

Conclusion: The study showed that mindfulness-based life skills' training is effective on conflict resolution 

and child acceptance in their parents of children with intellectual disabilities. Therefore, the use of this 

intervention in the field seems to be beneficial for families with children with ID. 
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 چکیده

با توجه به نقش . امروزه اهمیت کیفیت زندگی در کودکان کم توان ذهنی مورد توجه روزافزون قرار گرفته است: هدف زمینه و

های زندگی توان ذهنی، پژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی آموزش مهارتوالدین در بهبود کیفیت زندگی کودکان کم

 .پذیر انجام شدتوان ذهنی آموزشکم آگاهی بر رابطه والد فرزندی والدین کودکانمبتنی بر ذهن

با گروه گواه بود. جامعه آماری پژوهش والدین  آزمونپس -آزمونپیش طرح با آزمایشی نیمه پژوهش، روشروش و مواد: 

در شیراز مشغول به تحصیل بودند و بر مبنای سن و سطح  1399-1400توان ذهنی بودند که در سال تحصیلی کودکان کم

توان ذهنی بودند که به صورت در دسترس انتخاب شدند نفر از والدین دارای فرزند کم 30شدند. نمونه پژوهش  تحصیلات همتا

نفر قرار گرفتند. آموزش به صورت حضوری به مدت هشت جلسه  15شکل تصادفی در دو گروه آزمایش و گواه، هر گروه و به

های پژوهش با استفاده از پرسشنامه رابطه هداشتی برگزار شد. دادههای بدوساعته، در هر هفته یک جلسه و با رعایت پروتکل

مورد  SPSS-22والد فرزند گردآوری شد و با استفاده از تحلیل کواریانس چند متغیری و تک متغیری و با استفاده از نرم افزار

   .تجزیه و تحلیل قرار گرفت

در پس آزمون افزایش  9/51 (2/8)آزمون به در پیش 6/47 (1/6)از  میانگین )انحراف معیار( حل تعارض گروه آزمایش یافته ها:

در  41( 9/5آزمون به )در پیش 9/36 (5/4)(. همچنین میانگین )انحراف معیار( پذیرش فرزند گروه آزمایش از =001/0Pیافت )

مون و پس آزمون تفاوتی در گروه گواه نمرات پذیرش فرزند و حل تعارض در پیش آز .(=001/0P) پس آزمون افزایش یافت

دو گروه گواه و آزمایش در مرحله رابطه والد و فرزند نداشت. همچنین نتایج تحلیل کوریانس تک متغیری نشان داد که بین ابعاد 

 . (P<001/0آزمون تفاوت معناداری وجود دارد )پس

جب افزایش پذیرش فرزند و حل تعارض در آگاهی، موهای زندگی مبتنی بر ذهنمطالعه نشان داد آموزش مهارت :گیرینتیجه

توان ذهنی سودمند های دارای کودکان کمپذیر شد. لذا استفاده از این مداخله برای خانوادهتوان ذهنی آموزشوالدین کودکان کم

 رسد.به نظر می

 .توان ذهنیآگاهی، رابطه والد فرزندی، کمهای زندگی، ذهنمهارت: واژگان کلیدی
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 مقدمه

ترین مشکلات در کودکان و نوجوانان است که ترین مسائل جوامع بشری و از جمله پیچیدهتوانی ذهنی، یکی از عمدهکم

-DSM(. در پنجمین ویرایش راهنمای آماری و تشخیصی اختلالات روانی )1گذارد )اثرات فراوانی را بر خانواده و جامعه می

Vو عملکرد انطباقی را در  های عقلانیشود و کمبودره رشد شروع میتوانی ذهنی اختلالی است که در طول دو(، کم

شود و بر اساس شدت ناتوانی، به طبقات خفیف، متوسط، شدید و عمیق های مفهومی، اجتماعی و عملی شامل میزمینه

 (. 2شود )بندی میتقسیم

زا محسوب شود و موجبات احساس گناه، لشتواند رویدادی نامطلوب و چاای میدهتوان ذهنی در هر خانواحضور کودک کم

توان ذهنی با ایجاد (. همچنین، حضور کودک کم3ناکامی و محرومیت ناشی ازطبیعی نبودن کودک را در والدین ایجاد کند )

 شود کهز آن میزا برای والدین همراه است. چنین وضعیتی مانع امشکلات مراقبتی برای خانواده و به ویژه تجربیات استرس

حو نیی را به زناشو خانواده بتواند کارکردهای متعارف خود نظیر تربیت، روابط اجتماعی، اشتغال، اوقات فراغت و روابط

(، پریشانی روانی و 5نفس )جب کاهش عزتتواند موتوانی ذهنی در خانواده می(. وجود کودک کم4مطلوبی ایفا کند )

تماعی و افزایش تنش و فشار در اعضای (، انزوای اج6روانشناختی ) یافتگی و سلامت جسمانی وافسردگی، کاهش سازش

ده دچار ایر افراد خانوا(. با توجه به درگیرشدن بیش ازحد والدین با کودک معلول ممکن است س7ویژه مادر شود )ه خانواده ب

جود دیگران به دلیل وا ها به خانوادهگون ای منطقی و صحیح اینهمحدودیت در ارتباط ،کمبود توجه و محبت شوند

یجه گیرند که نتهای دیگر فاصله بشود تا آنان از انسانت، گناه تمایل به پنهان کردن کودک موجب میر خجالاحساساتی نظی

الدین این کودکان در ودر این راستا،  (.3آن به هم خوردن رابطه والدین با فرزندان و سایر افراد حوزه زندگی فرد است )

رایط شدهند و به علت ین کودکان عادی به دلیل اینکه زمان بیشتری را به مراقبت از فرزند خود اختصاص میمقایسه با والد

های روانی بیشتری را تجربه هایی که این کودکان از لحاظ شناختی، اجتماعی و هیجانی دارند، تنش و آسیبو مسئولیت

توان دلیل تنش بالایی که والدین کودکان کمقرار دهد. به یرتأثتواند رابطه والد فرزندی را تحت این شرایط می .کنندمی

رای (. یکی از مداخلاتی که توانسته است ب9و  8رسد )کنند، انجام مداخلات روانشناختی ضروری به نظر میذهنی تجربه می

اران در پژوهش خود و همک Yang. (10آگاهی است )والدین کودکان دچار مشکلات مختلف اثربخش واقع شود، رویکرد ذهن

و همکاران نیز در یک  Lippoldن (. همچنی11اند )آگاهانه و تعامل والد فرزندی اشاره کردهبه رابطه بین والدگری ذهن

 (.12تواند منجر به بهبود تعامل والد فرزند شود )آگاهی والدین میمطالعه طولی گزارش کردند که ذهن

های زندگی را تواند آموزش مهارتاهمیت تمرکز بر زمان حال و مدیریت هیجانات میواسطه تاکید بر آگاهی بهرویکرد ذهن

آگاهی در والدین کودکان رسد ذهناز طرفی، به نظر میشناختی تبدیل کند. به یک مداخله مبتنی بر اصول و مبانی روان

عنوان سبکی برای زندگی، با استفاده از  آگاهی بهشود. ذهنشناختی آنها منجر میتوان ذهنی به افزایش بهزیستی روانکم

های دوگانه ذهن آشنا شوند و کند تا با وضعیتشود به افراد کمک میای که در زندگی روزمره ادغام میهای مراقبهتمرین

کنند، نمیشوند که آنها تنها فکر با این روش افراد متوجه می یافته استفاده کنند.ها به صورت یک ذهن انسجامآگاهانه از آن

های روانشناختی آگاهی بر شاخصمداخلات مبتنی بر ذهن تأثیر(. 13توانند فکر کردن خود را مشاهده کنند )بلکه می

آگاهی با رسد تلفیق رویکرد ذهنلذا به نظر میتوان ذهنی در مطالعات متعددی نشان داده شده است. والدین کودکان کم

  (.14)شود جر به ارتقاء رابطه والد فرزندی تواند منهای زندگی میآموزش مهارت

ذهنی، پژوهش حاضر توان های دارای کودکان کمبا توجه به اهمیت موضوع و ضرورت توجه به تعامل والد فرزندی در خانواده

ان توآگاهی بر رابطه والد فرزندی والدین کودکان کمهای زندگی مبتنی بر ذهنبا هدف تعیین اثربخشی آموزش مهارت

 پذیر انجام شد.ذهنی آموزش

 و مواد روش

بود. جامعه  گواه گروه با آزمونپس -آزمونپیش طرح با آزمایشی نیمه پژوهش، مطالعه حاضر یک مطالعه راهنما بود و روش

در شیراز مشغول به آموزش بودند و بر مبنای  1399-1400توان ذهنی بودند که در سال آماری پژوهش والدین کودکان کم
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توان ذهنی بودند که به صورت در دسترس نفر خانواده دارای فرزند کم 30سن و سطح تحصیلات همتا شدند. نمونه پژوهش 

نفر قرار گرفتند. ملاک ورود به  15انتخاب شدند و سپس به شیوه گمارش تصادفی در دو گروه آزمایش و گواه هر گروه 

پذیر، و ملاک خروج از مطالعه مصرف داروهای توان ذهنی آموزشممطالعه رضایت جهت شرکت در پژوهش، داشتن فرزند ک

ها، امضای فرم نام بودن پرسشنامهروانپزشکی و سوءمصرف مواد، سابقه بستری شدن در بیمارستان اعصاب و روان بود. بی

لاقی بودند که در کنندگان پژوهش از جمله ملاحظات اخرسانی و تحمیل هزینه به شرکترضایت آگاهانه، پرهیز از آسیب

آزمون برگزار شد، پس از آن، برای گروه آزمایش آموزش به صورت حضوری به مدت این پژوهش رعایت شد. ابتدا پیش

ای انجام نشد. های بهداشتی برگزار شد و برای گروه گواه مداخلههشت جلسه دوساعته به صورت هفتگی و با رعایت پروتکل

 های پژوهش با استفاده از پرسشنامه رابطه والد فرزند گردآوری شد. اجرا شد. دادهآزمون سپس برای هر دو گروه پس

 آگاهیهای زندگی مبتنی بر ذهنبرنامه و محتوای آموزش مهارت -1 شماره جدول

 موضوع جلسه

ن تمرین بودآگاهی، آزمون، معرفی مبانی ذهنمعرفی قوانین جلسات، اجرای پیش آشنایی: بیان اهداف و روند جلسه، اول

 آگاهانه، اسکن بدنمحض، تکنیک کشمش، تنفس ذهن

های خودآگاهی، شناخت آگاهانه، آشنایی اعضا با مهارتآگاهی: مرور تکالیف، تنفس ذهنخود آگاهی مبتنی بر ذهن دوم

های دیتابعاد خودآگاهی، معرفی خودآگاهی هیجانی، خودارزیابی صحیح، درک نقاط قوت و ضعف خود و محدو

 ودخ

یف، قضاوت ابعاد آن، مشاهده، توصیف جلسه قبل، آشنایی مهارت همدلی و آگاهی: مرور تکالهمدلی مبتنی بر ذهن سوم

 نکردن، کنش آگاهانه در جهت همدلی

شناخت  آگاهی: مرور تکالیف جلسه قبل، تعریف ارتباط و بررسی اهمیت آن در زندگی،ارتباط موثر مبتنی ذهن چهارم

آگاهی در ارتباط موثر: گوش دادن های چندگانه ذهنهای ارتباطی مختلف، مهارتسطحی، سبک ارتباط قوی و

 های کلامی و غیرکلامی طرف مقابل، کنش آگاهانهآگانه و موانع آن، نگرش غیرقضاوتی، مشاهده مولفهذهن

ها، معرفی ابعاد و انواع هیجانهیجانی  مرور تکالیف، معرفی مفهوم تجربهآگاهی: مدیریت هیجان مبتنی بر ذهن پنجم

ها، ایجاد تجربه های هیجانی اعضا و شناسایی ابعاد جسمانی و شناختی آنها، مرور تجربهبدنی و شناختی هیجان

 سازیامآگانه و آرهیجانی با تصویرسازی ذهنی، اسکن بدن، تمرکز بر ابعاد ذهنی و شناختی هیجان، تنفس ذهن

بدنی،  رانگیختگیب تمرکز بر های آن،آگاهی: مرور تکالیف، معرفی مفهوم خشم و مولفهذهنخشم مبتنی بر  مدیریت ششم

 نش آگاهانهخشم، مهارت خودگویی مثبت در خشم، ک کاهش در آرام/سازی آگانه واسکن بدن، تنفس ذهن

اهی، تمرین عملی آگآگاهی: آشنایی با مهارت کنترل و مدیریت استرس در ذهنمدیریت استرس مبتنی بر ذهن هفتم

معمول  زایاسترس هایت، وارسی بدن، آموزش هشیاری در فعالیهای جسمانی استرسجهت تمرکز بر مولفه

 های استرس، خودگویی مثبتآگانه با تمرکز بر مولفهای ذهندقیقهتنفس سه روزمره،

مساله و آگاهی در حلهارت ذهنشنایی با مآمرور تکالیف،  آگاهی:گیری مبتنی بر ذهنحل مساله و تصمیم هشتم

 فیمعر مساله، ابعاد بر گیری، تمرکزدر تصمیم گیری، مدیریت هیجاناتبرای تصمیم تصمیم گیری،تصمیم

، هاستدلالا تمام به منصفانه نگاه توانایی و فکری خودکار، بیطرفیهای پاسخ سرعت ذهن، کاهشهای محدودیت

 ه پیگیری.آزمون، تعیین جلس، تقدیر و تشکر از همکاری اعضا، اجرای پسانتخاب بهترین راهبرد و اقدام به آن

این پرسشنامه به منظور کمک به متخصصان و پژوهشگران برای ارزیابی اینکه والدین رابطه والد فرزند: پرسشنامه رابطه 

ه به رفتار و احساسات بین فردی های این پرسشنامگویه گیرد.بینند مورد استفاده قرار میخود با فرزندشان را چگونه می

باشد. در پژوهش حاضر از نسخه والدین استفاده شد. آیتم برای فرزند می 25آیتم برای والدین و  21شود و شامل مربوط می

مقیاس حل تعارض =کاملا موافقم( برای محاسبه دو خرده 5ای )کاملا مخالفم تا درجه 5ها بر روی یک مقیاس لیکرت پاسخ
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مربوط به خرده مقیاس پذیرش  21تا  13مقیاس حل تعارض و سوالات مربوط به خرده 12تا  1ش قرار دارد. سوالات و پذیر

به  21و  19، 18، 12، 11، 10، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2است. نمره بالاتر به معنای حل تعارض و پذیرش بالاتر است. سوالات 

( و پدران )آلفای 90/0مقیاس حل تعارض برای مادران )آلفای دهشوند. ضریب پایایی خرگذاری میصورت معکوس نمره

مقیاس حل تعارض، نگرش فرزندان ( و خرده81/0( و پدران )آلفای 79/0مقیاس پذیرش برای مادران )آلفای ( و خرده93/0

( 78/0 رشان )آلفایمقیاس پذیرش فرزندان نسبت به ماد( و خرده93/0 ( و مادرشان )آلفای95/0 نسبت به پدرانشان )آلفای

و نگرش  93/0و برای نگرش فرزند به مادر  93/0و برای پدران  86/0( و آلفای کل برای مادران 80/0 و پدرشان )آلفای

( ضریب آلفای کرونباخ برای 1396نژاد، قاسمی و خندان )(. در پژوهش عیسی15گزارش شده است ) 95/0فرزند به پدر 

و حل مساله فرزند با پدر و پذیرش فرزند با  94/0و  95/0و پذیرش فرزند با مادر به ترتیب مقیاس حل تعارض فرزند با مادر 

های حل مساله و پذیرش به ترتیب به دست آمد. در نسخه ارزیابی پدر از فرزند برای مقیاس 97/0و  94/0پدر به ترتیب 

به دست آمد  96/0و  96/0اله و پذیرش به ترتیب های حل مسو در نسخه ارزیابی مادر از فرزند برای مقیاس 91/0و  89/0

(16.)  
یل قرار گرفتند. در این مورد تجزیه و تحل SPSS-22 ستنباطی به وسیله نرم افزاراهای پژوهش در دو سطح توصیفی و داده

های پژوهش یههای توصیفی متغیرها نظیر میانگین و انحراف استاندارد و سپس با آزمون تحلیل کواریانس فرضراستا، شاخص

 .مورد آزمون قرار گرفت

 ها یافته

( نفر از آنها مرد بودند. 13%) 2( نفر از مشارکت کنندگان گروه آزمایش زن و 87%) 13زن و  های گروه گواهتمام آزمودنی

ها زمودنیسال بود. سطح تحصیلات آ 60تا  40ها بین و دامنه سنی آن 5/48( 6/7ها )میانگین )انحراف معیار( سن آزمودنی

 %34زیرلیسانس،  %53های گروه گواه بالای لیسانس و آزمودنی %20لیسانس و  %20زیرلیسانس،  %60در گروه آزمایش 

 بالاتر از لیسانس بودند. %13لیسانس و 

و  آزمونهای آزمایش و گواه در مراحل پیشدر گروه رابطه والد و فرزندنحراف معیار ابعاد میانگین و ا -2جدول شماره 

 آزمونپس
 

 گروه متغیر

 پس آزمون پیش آزمون

P )میانگین )انحراف معیار( میانگین )انحراف معیار 

 001/0 9/51(2/8) 7/47(1/6) آزمایش حل تعارض

 645/0 2/43(5/6) 7/43(7/6) گواه

 001/0 41 (9/5) 9/36(5/4) آزمایش فرزند پذیرش

 379/0 3/36(2/4) 1/37(3/4) گواه
 

آزمون و ی پیشدر مرحله در دو گروه گواه و آزمایش ابعاد رابطه والد و فرزندمیانگین و انحراف معیار  2در جدول شماره 

توان آگاهی بر بهبود رابطه والد و فرزند کودکان کمهای زندگی مبتنی بر ذهنآموزش مهارت آزمون قابل مشاهده است.پس

آگاهی بر بهبود رابطه های زندگی مبتنی بر ذهنآموزش مهارت تأثیرد جهت بررسی معناداری دار تأثیرپذیر ذهنی آموزش

پذیر از آزمون تحلیل کواریانس چند متغیره استفاده شد که نتایج آن در جدول توان ذهنی آموزشوالد فرزندی کودکان کم

یره با استفاده از آزمون لوین و های آزمون تحلیل کواریانس چند متغقابل مشاهده است. همچنین، پیش فرض 5شماره 

 قابل مشاهده است.  4و  3باکس بررسی شد که نتایج در جداول آزمون کلوموگروف اسمیرونوف و آزمون ام
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 زمون لوین و آزمون کلوموگروف اسمیرونوفآ -3جدول شماره 

 

 متغیر

 رونوفیآزمون کلوموگروف اسم آزمون لوین

 سطح معناداری n Z یسطح معنادار Fمقدار  درجه آزادی

 246/0 875/0 15 154/0 453/2 1 حل تعارض

 190/0 018/1 15 313/0 056/1 1 پذیرش فرزند

های فرضپیش قابل مشاهده است، با توجه به سطوح معناداری بدست آمده از این دو آزمون، 3طور که در جدول  همان

ژوهش پتوان آزمون تحلیل کواریانس را برای متغیرهای ار است و میها برقرها و نرمال بودن دادهمربوط به برابری واریانس

 مورد استفاده قرار داد.

 آزمون ام باکس -4شماره  جدول

 سطح معناداری ام باکس Fمقدار  درجه آزادی دوم درجه آزادی اول

3 0/141120 65/0 112/2 583/0 

های مربوط به ام فرضسطوح معناداری بدست آمده، پیش حاکی از آن است که با توجه به 4 شماره همچنین، نتایج جدول

 .توان آزمون تحلیل کواریانس را برای متغیرهای پژوهش مورد استفاده قرار دادباکس برقرار بوده و می

 حلیل کواریانس چند متغیرهآزمون ت -5جدول شماره 
 F Df P مقدار آزمون

 001/0 28 431/14 536/0 پیلایی

 001/0 28 431/14 464/0 لامبدای ویلکس

2T001/0 28 431/14 155/1 هاتلینگ 

 001/0 28 431/14 155/1 ریشه ی روی

 

 (P<001/0باشد )قابل مشاهده است آزمون تحلیل کواریانس چند متغیره معنادار می 5 شماره همانگونه که در جدول

آزمون تفاوت معناداری وجود دارد. به عبارتی حله پسدو گروه گواه و آزمایش در مررابطه والد و فرزند بنابراین بین ابعاد 

 تأثیرپذیر آموزش یتوان ذهنبر بهبود رابطه والد و فرزند کودکان کم یآگاهبر ذهن یمبتن یزندگ یهاآموزش مهارت

آزمون  داشته، یک تأثیر رابطه والد و فرزند تیفیکجهت بررسی اینکه این آموزش بر کدام یک از ابعاد  دارد. یمعنادار

 آمده است. 6 شماره کواریانس تک متغیره انجام شد که نتایج حاصل از آن در جدول

 در دو گروه گواه و آزمایش فرزند رابطه والد و تیفیکآزمون تحلیل کواریانس تک متغیره ابعاد  -6جدول شماره 

 Ss Df Ms F P متغیرها

 001/0 243/19 786/131 1 786/131 حل تعارض

 001/0 560/22 630/146 1 630/146 پذیرش فرزند

 

در پس آزمون افزایش یافت  9/51 (2/8)آزمون به در پیش 6/47 (1/6)میانگین )انحراف معیار( حل تعارض گروه آزمایش از 

(001/0P= پذیرش فرزند گروه آزمایش از )در  41( 9/5آزمون به )در پیش 9/36 (5/4)(. همچنین میانگین )انحراف معیار

 متغیری تک کوریانس تحلیل نتایجقابل مشاهده است  6 شماره همانطور که در جدول .(=001/0P) ون افزایش یافتپس آزم

 دارد وجود معناداری تفاوت آزمونپس مرحله در آزمایش و گواه گروه دو فرزند و والد رابطه ابعاد بین که داد نشان

(001/0>P) توان آگاهی بر بهبود ابعاد رابطه والد و فرزند کودکان کمنی بر ذهنهای زندگی مبتآموزش مهارت تأثیر. بنابراین

 شود.پذیر تایید میذهنی آموزش
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 بحث

در  7/47( 1/6)آگاهی باعث افزایش میانگین حل تعارض از های زندگی مبتنی بر ذهنآموزش مهارتمطالعه نشان داد که 

( 2/4) آزمون بهدر مرحله پیش 9/36( 5/4)رش فرزند نیز از در پس آزمون شد. همچنین پذی 9/51( 2/8)آزمون به پیش

 یافت.  افزایش آزمونپس در مرحله 3/36

آگاهی بر بهبود حل تعارض های زندگی مبتنی بر ذهنهای پژوهش حاضر در مورد اثربخشی آموزش مهارتهمسو با یافته

 ا کاهش دهدآگاهی توانست تعارض والدفرزندی رر ذهنوالدین، غضنفری و همکاران نیز گزارش کردند که مداخلات مبتنی ب

 افکار و انتظارات صلاحا و بررسی آگاهی بهآموزش مهارت زندگی مبتنی بر ذهن گفت توانمی نتیجه این تبیین در(. 17)

و  یاوتضقریاست که بر تمرکز غ یآگاهشود، ذهنمی یتداع یکه با پردازش شناخت ییرهایاز متغ یکد. یپردازمی والدین

آگاهی از طریق فرایند تنظیم هیجان باعث کاهش تنیدگی های ذهنآموزش مهارت .(10. )هدفمند بر لحظه حال دلالت دارد

تواند شود که میای میشود و این امر منجر به کاهش احتمال بروز رفتارهای پرخاشگرانهجسمانی و روانشناختی والدین می

آگاهی همچنین از طریق کاهش استرس و (. آموزش ذهن18رابطه والد فرزند باشد ) شروع کننده چرخه معیوب رفتاری در

. تنیدگی و (19تواند نقش مثبتی در بهبود رابطه والد فرزندی داشته باشد )افزایش توانایی مدیریت هیجانات منفی می

(. دو مولفه تمرکز بر 20شود )میزای فرزندپروری منجر به فرزندپروری واکنشی و مضطربانه های تنشاسترس در موقعیت

بر تفکر  توانند به واسطه ارتقاء کارکردهای اجرایی مثل بازداری و تجدیدنظر کردنزمان حال و نگرش غیرقضاوتی می

توانند فرایندهای دهند کارکردهای اجرایی مثل بازداری و تجدیدنظر کردن میها نشان می(. پژوهش21انتقادی اثر بگذارند )

 ارند.( را تقویت کنند و به این شکل بر رابطه ولی فرزندی اثر بگذ23گیری )( و تصمیم22تر درگیر در حل مساله )سطح بالا

آگاهی بر افزایش پذیرش فرزند با های زندگی مبتنی بر ذهنهای پژوهش حاضر در مورد اثربخشی آموزش مهارتیافته

تواند منجر به بهبود روابط آگاهانه میرش کردند والدگری ذهنو همکاران همسو است که گزا Duncanهای پژوهش یافته

ش غیرقضاوتی در و همکاران گزارش کردند که نگر Bishop(. همچنین در همین راستا 24) والد فرزندی در بعد پذیرش شود

آگاهی بتنی بر ذهنت م(. مداخلا25) زا به پذیرش برسنددادهای استرسکند در مواجهه با رویکمک می آگاهی به افرادذهن

 والدین که کنندمی اشاره نکته این به Shorey و Chuaیز همخوانی دارند. نهای مذهبی و فرهنگی جامعه ایران با ویژگی

 انهروز زندگی در را آگاهیذهن هایتمرین توانندمی ترراحت خود مذهبی اعتقادات دلیل به خاورمیانه در ساکن مسلمان

 آگاهذهن تربیش که مادرهایی و توان به این نکته نیز اشاره کرد که پدردر تبیین این یافته می (.26) کنند ادغام خود

. ه قضاوت بزنندب دارند و کمتر مایلند دست فرزندانشان و خود به نسبت منفی احساسات بیشتری نسبت به پذیرش هستند،

 العمل کمتریکسع خود درونی فرآیندهای به نسبت و دارند فرزندانشان هیجانی هایوضعیت آگاهی بیشتری از همچنین

 .(24دهند )می نشان

گیری و عدم ر اندازهان به استفاده از پرسشنامه به عنوان ابزاتوهایی مواجه بود که از جمله آنها میپژوهش حاضر با محدودیت

ر دهمچنین  ونیز انجام شود شود این پژوهش در سایر جوامع وجود سنجش در مرحله پیگیری اشاره کرد. پیشنهاد می

 . های دیگر مرحله پیگیری نیز به پژوهش اضافه شود تا پایداری نتایج تعیین شودپژوهش

 گیرینتیجه

آگاهی موجب افزایش پذیرش فرزند و حل تعارض در والدین های زندگی مبتنی بر ذهنمطالعه نشان داد آموزش مهارت

توان دکان کمهای دارای کوز این مداخله در حوزه برای خانوادهاد. لذا استفاده پذیر موثر شتوان ذهنی آموزشکودکان کم

 .رسدذهنی سودمند به نظر می

 تشکر و قدردانی

این مقاله  داریم. کنندگان در پژوهش و سایر افرادی که در انجام این پژوهش نقش داشتند کمال سپاس رااز تمامی شرکت

شماره  خلاق بهباشد و دارای کد ادکتری روانشناسی و آموزش کودکان استثنایی میبرگرفته از رساله دانشجویی مقطع 

IR.IAU.SHIRAZ.REC.1400.023 از کمیته اخلاق دانشگاه آزاد اسلامی واحد شیراز است. 
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 تعارض در منافع
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